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PREZADOS ASSOCIADOS

O CCD/APDL, desde a sua fundacao em 28 de outubro
de 1958, tem como missao promover lagos de partilha
entre todos os associados, proporcionando
oportunidades de convivencia saudavel e amigavel.

Como € habitual, pretendemos reforcar a proximidade
entre os associados, mantendo um elo de ligacao forte e
dinamico com o CCD/APDL. Procuramos continuamente
implementar novas atividades e conceitos que
contribuam para o desenvolvimento da nossa Atletismo
coletividade.

A participacao ativa de todos é fundamental para
garantir a continuidade e o sucesso do trabalho
desenvolvido.

O CCD/APDL afirma-se cada vez mais como um parceiro
estratégico da APDL, o que se evidencia na organizacao
da Corrida do Porto de Leixoes e da Corrida do Porto de
Viana, bem como no apoio a recec¢ao de passageiros que
chegam ao nosso porto. Este apoio estende-se ainda a
gestao dos dois espacos de venda existentes nos
terminais de passageiros Norte e Sul.

O contrato de exploracao celebrado com o Ginasio LUX
permite manter uma parceria solida, promovendo o
desporto e o bem-estar. Parte da renda mensal é
entregue a APDL, sendo o restante utilizado para
suportar os encargos com 0s recursos humanos da
secretaria do CCD.

Convivios

O CCD/APDL somos todos nds! Cabe-nos a todos
reconhecer que o sucesso e a sustentabilidade da nossa
instituicao dependem do envolvimento e interesse de
cada associado.
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rentabilizacao, sustentabilidade e bom funcionamento.

TERMINAIS DE PASSAGEIROS

Manteremos a exploracao dos dois espacos de venda
de artigos regionais, que tém gerado receitas
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promogao do bem-estar, da cultura, do Estes espacos, destinados aos passageiros que
desporto e da convivéncia entre os associados. o o _ .
visitam o Porto de Leixoes, tem-se revelado uma mais
Das ini.ciativas culture?ise recreativas as | valia para o CCD, para a APDL e para a regié’o.
modalidades desportivas, passando pelo apoio . . o . .
social e pela dinamizacdo dos espacos sob Continuaremos atentos as exigencias dos turistas,
gestao do Centro, este conjunto de acoes . 4 TF :
eforca o papel fundamental do CCD/APDL na com o objetivo fie Eentablllzar cada vez mais o0 espago
unido da comunidade e na valorizagao dos e reforc;ar d projecao do CCD/APDL e do Porto de
trabalhadores da APDL.. | eixdes.

CONCERTO DE REIS

Realizacao anual no Terminal de Cruzeiros,
no inicio do ano.

TEATRO

Realizacao de sessao de teatro
no Auditorio Infante D. Henrique

POESIA E LITERATURA

Promover sessao de poesia ao vivo ou fazer uma
atividade alusiva a promocao de Leitura com a
apresentacao de um livro de um escritor convidado

ATIVIDADES INFANTIS

Organizacao das colonias de férias de verao para os
filhos dos trabalhadores, bem como a realizacao da
Festa de Natal, que inclui um espetaculo infantil e um
lanche destinado a crianc¢as e pais.
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CAMINHADAS

Continuacao da organizacao de caminhadas mensais,
exceto durante o periodo de verao.

OUTRAS REALIZACOES

Promocao de convivios entre os diferentes pélos da
APDL, incluindo:

« Caminhada/convivio em Viana do Castelo

« Caminhada/convivio na regiao do Douro

PASSEIOS VISITAS GUIADAS

CONVIVIOS AO PORTO DE LEIXOES
Organizacao de eventos tematicos, Continuacao do apoio as visitas guiadas,
descentralizados pelas areas de Porto, Viana que em 2025 atingiram 60 realizacoes.

do Castelo e Douro:

- Santos Populares

- Magusto

» Sunsets

» Carnaval

» Visita cultural a cidade do Porto ou

Matosinhos
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ATLETISMO

A equipa do CCD/APDL, inscrita na Federacao
Portuguesa de Atletismo, continuara a participar nos
campeonatos distritais e regionais, bem como em
provas nacionais e internacionais. Pretendemos
manter o apoio a modalidade, dado o excelente
desempenho dos atletas.

TRAILS

Nova aposta para 2026, combinando atletismo e
caminhadas, incentivando a pratica de corrida em
ambiente de natureza e atraindo novos participantes

FUTEBOL DE SALAO

» Continuacao dos treinos semanais no Pavilhao da Bataria.
- Manutencao de intercambios institucionais.

PADEL

ApOs o0 sucesso dos torneios iniciados em 2024 e reforcados em 2025, continuaremos a
organizar competicoes desta modalidade em 2026.

PROTOCOLOS COM GINASIOS

- Manutencao do contrato com o Ginasio
LUX.

» Continuidade do protocolo celebrado com
o Ginasio Axis (Viana do Castelo) em 2025.
» Celebracao de novos protocolos e
parcerias em 2026.
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APOIO SOCIAL

» Visitas domiciliarias a associados que necessitam de acompanhamento, com apoio das Obras
Sociais.

» Disponibilizacao de apoio juridico por advogada, mediante valor simbdlico.

 Organizacao de nova campanha de recolha de alimentos e bens de higiene, a distribuir por tres
instituicoes, uma por cada polo (Leca da Palmeira, Viana do Castelo e Régua).

» Participacao na Rede Social do Concelho de Matosinhos.

RESUMO DAS ATIVIDADES AO ABRIGO DO PROTOCOLO COM A APDL

DESPORTIVAS APOIO SOCIAL

» 11.2 Corrida do Porto de Leixoes Atribuicao de prémio pecuniario:

» 4.2 Corrida do Porto de Viana A viuvas com rendimentos
inferiores ao IAS.

NATAL - A filhos de funcionarios com

» Distribuicao de cartao prenda para diminuicao intelectual e sem

filhnos dos trabalhadores até aos 12 anos. rendimentos.

 Organizacao e distribuicao do Cabaz de » Distribuicao de cartao prenda aos

Natal a funcionarios e aposentados. filhos (até 12 anos) das

» Almoco de Natal para aposentados da corporacoes de bombeiros de

APDL. Matosinhos Leca e Leixoes.
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Relatorio de

Este Plano de Atividades

Atividades - 2026

reune o conjunto de agoes e
Iniciativas que o CCD/APDL se

propoe a desenvolver ao
longo de 2026.

Reforcamos o0 compromisso
com a promocao da cultura, do
desporto, do lazer e do apoio
social. Inclui a dinamizacao
continua dos espacos geridos
pelo Centro, a realizacao de
eventos culturais e recreativos,
atividades desportivas para
diferentes publicos, programas
dirigidos as criancas e familias,
bem como iniciativas de
solidariedade e parcerias
estrategicas com a APDL. Este
documento reflete o empenho
do CCD/APDL em fortalecer a
ligacao entre associados,
promover o bem-estar coletivo
e contribuir para uma
comunidade mais participativa
e integrada.

CCD APDL - Centro de Cultura e Desporto da APDL



