A caminhar entre Fortes e Moinho de Montedor

Um convivio de exceléncia um dia muito bem passado! fF=#=

01 de junho de 2019, a caminhar entre Fortes e Moinhos de Montedor!
S&o 8 da manha. La arrancamos de Leca da Palmeira em dire¢éo a Viana do Castelo.

O dia prometia.

A chegada a Viana do Castelo, fomos presenteados com uma excelente rececédo por parte dos
nossos colegas, e com uma deliciosa torta de Viana, que nos deliciou e nos deu energia para a
nossa caminhada/convivio. Mais de que um trilho foi um dia de convivio maravilhoso.

Partimos da envolvente do Fortim de Areosa, ladeamos moinhos de vento, sempre
acompanhados das imensas veigas de Areosa e Carreco - plenas de fauna e flora, tivemos a
tentacdo de um mergulho numa das maravilhas naturais de Portugal - a praia do Canto
Marinho e ainda antigos abrigos de barcos de pescadores e por fim, avistamos um conjunto de
pedras com gravuras rupestres e pias salineiras, os Moinhos e o Farol de Montedor, que
visitamos. 7 —

Apdbs um grande desgaste fisico, 14 fomos para o nosso repasto, repleto de maravilhosas
delicias gastronomicas, acompanhado de boas conversas e muita animagao.




A caminhar entre Fortes e Moinho de Montedor

A todos um obrigado especial!

Até j4, vamos voltar!

Um abraco conjunto de todos os membros dos érgaos sociais do Centro de Cultura e
Desporto da APDL e da Cas
a do Pessoal dos Portos do Norte
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